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			大阪本町の複合フィットネスジム
		

				

				
				
			Keep trying, Feel alive = TRIVE
		

				

				
				
			動く楽しさ。変化する心。日常に少しずつのTRY・FUNを取り込んで、生き生きした輝く自分を手に入れる。
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			TRIVEは大阪本町駅徒歩１分の

24時間ジム・スタジオ・サイクルルームを

備えた複合フィットネスジムです。
		

				

				
				
			相互利用が可能な、仕事や休憩に使えるカフェラウンジ・プライベート個室を備えた24hネットカフェも併設し、より日常にフィットネスを取り入れやすい環境を整えました。TRIVEが提供したいのは、目先のカラダの変化だけでなくライフスタイルそのもの。いつまでも輝く自分でいたいと願う、忙しい現代社会を頑張る皆さんのウェルネスライフを応援したい。それが私達TRIVEのモットーです。
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			キャンペーン期間:2024.3.16-4.30迄
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			ダイエットを考えてる方必見！
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			ABOUT US / CONTENTS
		

				

				
				
			「FITNESSを”もっと効果的に・もっと楽しく”日常に取り入れたい」をモットーに、

それぞれ「効果×楽しさ」にこだわり、FITNESSを効率よく日常に取り込める環境を整えました。
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			なりたいカラダを自分で作る
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			GYM24
		

				

				
				
			体の自然な動きにあった最新マシン＆顔認証システムでセキュリティも安心
		

				

				
				
					
			
						
						AND MORE
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
			Exercise×Entertainment
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			STUDIO
		

				

				
				
			クラブ感覚の音響と照明を備えた最新スタジオで非日常を日常に。「効果×楽しさ」が実証されている世界シェアNo1グループフィットネス「LesMills」を採用
		

				

				
				
					
			
						
						AND MORE
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
			暗闇で周りを気にせず集中滝汗
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			CYCLE
		

				

				
				
			大画面スクリーンに映し出されるVR映像をサイクリングするサイクルワークアウト”TRIP”を中心に、滝汗必須なサイクルプログラムを採用
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			BODY MAKEのその先へ
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			PERSONAL
		

				

				
				
			なりたい体を手に入れるだけでなく「BODY MAKEのその先」を見据え、体作り&運動のプロがお客様一人一人に合ったプランをご提案します
		

				

				
				
					
			
						
						AND MORE
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			OTHER
		

				

				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			駅チカ
		

				

				
				
			大阪メトロ 本町駅 12番出口徒歩１分
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			広々ロッカー
		

				

				
				
			各男女ロッカーで快適に。契約ロッカーも完備し、いつでも便利にご利用いただけます。
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			各種レンタルあり
		

				

				
				
			Ｔシャツ・短パン・シューズのレンタルもご用意。手ぶらでご利用いただけます
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			各種レンタルあり
		

				

				
				
			Ｔシャツ・短パン・シューズのレンタルもご用意。手ぶらでご利用いただけます。
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			ネットカフェ併設
		

				

				
				
			ドリンクバー・カフェラウンジ・プライベート個室完備。
		

				

				
				
					
			
						
						詳細はコチラ
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			ネットカフェ併設
		

				

				
						
					
			
						
				
			ドリンクバー・カフェラウンジ・プライベート個室完備。
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						詳細はこちら
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			PLAN
		

				

				
				
			無理なく効率よく取り入れてほしいから

利用頻度や利用施設に合わせた組み合わせ自由なプランが充実。
ライフスタイルに合わせてあなたにピッタリのプランが見つかります。
気軽に使える都度利用プランもご用意。気軽にご利用ください。
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			まずは見学•体験にお越しください
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			初めての方も、スタッフが丁寧に

ご案内させていただきます
		

				

				
				
					
			
						
						見学体験のお申し込み▶︎
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			NEWS
		

				

				
				
					各種ご案内▼キャンペーン/イベントのご案内▼タイムテーブル/レッスン代行のご案内▼
	  2024-04-07  《4/7更新 各タイムテーブル一覧/代行Onlineクラスご案内》
	  2024-04-09  4/17,24　有料スクール実施のご案内
	  2024-03-28  全館停電（電気設備点検）伴う休業のお知らせ
	  2024-03-26  ゴールデンウィークスケジュールご案内





	  2024-04-09  4/17,24　有料スクール実施のご案内
	  2024-02-15  3月スケジュール／New Releaseイベントご案内
	  2023-12-06  1/3： nekotto×TRIVE／チャリティー レッスンイベントご案内
	  2023-10-27  Les Mills Camp Ⅴ パンフレット内容修正のお詫び




	  2024-04-07  《4/7更新 各タイムテーブル一覧/代行Onlineクラスご案内》
	  2024-02-15  3月スケジュール／New Releaseイベントご案内
	  2023-12-06  1/3： nekotto×TRIVE／チャリティー レッスンイベントご案内
	  2023-10-22  11月23日祝日スケジュールご案内
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			FOR COMPANY
		

				

				
				
			従業員様の福利厚生に…
		

				

				
				
			法人契約はじめました
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			ACCESS
		

				

				
				
			大阪メトロ本町駅１２番出口徒歩１分。
船場商店街入口角のコンビニエンスストア「ローソン」が目印です。
中央大通り側（高架・船場センタービルに面している道路側）にビル入口、エレベーターがございます。エレベーターで５階までお進みください。
		

				

				
				
					
			
						
						Google Map >
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		〒541-0056
大阪市中央区久太郎町3丁目4番23号
林和ビル5F
TEL.06-6563-7030

            営業時間
▼STUDIO
11:30～16:00／18:00～22:00
土日祝11:30～20:00金曜定休
▼GYM
24時間営業 年中無休
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			プライバシーポリシー

             肖像権使用同意承諾確認則
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