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7/20(MON)  time table

営業時間 10:30-17:30

LesMills

CEREMONY
STUDIO

NEW!

NEWプログラム！

RIKAによる「顔ヨガ」登場！！

体験レッスンとして、

０円でお試しいただけます♪

●7/20は祝日扱いとさせて頂きます。

(DAY,NIGHT,WEEKEND会員様は月会費内料金でご利用いただけます。

FLEX(CASUAL)会員様は1日分としてカウント、”どっちも１０”はレッスンごとにカウント致します。)

●アプリ内での事前予約はお1人様3レッスンまでとさせて頂きます。(★印クラスを除く）

●レッスンご予約は会員様専用予約アプリで13日前午前0時よりご予約頂けます。

≪定員について≫

■Studio1：ツール無し45名/BODYCOMBAT43名,ツールあり30名

/GRIT20名 /CEREMONY STUDIO 24名

■Studio2：ツール無し30名/ツールあり26名/GRIT・SD15名/ヤムナ・PH・PILATES・

BODYPUMP・BODYSTEP２０名 「顔ヨガ ３０名」 ■BIKEROOM：RPM 19名

/SPRINT,TRIP 17名


